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iq.; vkSj iki loZfofnr rRo gSaA iq.; vkSj iki dh O;kk[;k lHkh /keksZa ds vkpkj vius 

izopuksa esa djrs gSaA izopu dk eq[; mÌs'; yksxksa esa vkREkHkkouk tkxr̀ djuk jgrk gSA tks 

vkREkk dks tkurk gS vkSj ekurk gS og cqjk deZ ugha djrkA mls ;g Hk; jgrk gS fd cqjs 

deZ dk ifj.kke Hkh cqjk gksrk gS vkSj vPNs deZ dk ifj.kke vPNkA iq.; vkSj iki vPNs 

vkSj cqjs deksZa ds Qy gSaA ;fn vkneh vPNk deZ djrk gS rks mls iq.; dh izkfIr gksrh gS 

vkSj ;fn cqjk deZ djrk gS rks mls iki dk Hkkxh cuuk iM+rk gSA iq.; ,oa iki ekuo 

lkis{k gSA dksbZ dk;Z fdlh ds fy, iq.; gksrk gS vkSj fdlh ds fy, ikiA fdUrq ;fn lexz 

n`f"V ls ns[kk tk;s rks iq.; vkSj iki dk laca/k uSfrdrk vkSj vuSfrdrk ls Hkh gSA ftrus 

Hkh uSfrd dk;Z gaS] os iq.; gaS vkSj ftrus vuSfrd dk;Z gaS os iki gSaA  

tSu n'kZu iq.; vkSj iki dks ,d vU; :i esa Lohdkj djrk gSA v/;kRe dh n`f"V ls iq.; 

vkSj iki ;s nksuksa cU/ku gSaA Hkkjrh; fpUrdksa us iq.;&iki ds lEcU/k esa foLrkj ls fy[kk 

gSA ehekalk n'kZu us iq.; lk/kuk ij vR;f/kd cy fn;kA mUgksaus iq.; dks thou dk /;s; 

ekuk] fdUrq tSun'kZu us iq.; dks vis{kk&n`f"V ls gs;] Ks; vkSj mikns; rhuksa ekuk gSA 

fu'p;u; dh n`f"V ls iq.; vkSj iki nksuksa gs; gSaA iq.; lqgkouk gS vkSj iki vlqgkouk gSA 

yksgs dh csM+h dkyh gksus ls Hkíh yxrh gS] fdUrq lksus dh csM+h esa ped&ned gksus ij Hkh 

cU/ku rks gS ghA nksuks O;fDr dks cka/kdj j[krh gSA ryokj Lo.kZ dh cuh gqbZ gS] brus ek= 

ls mlesa dksbZ vUrj ugha vkrk] D;ksafd Lo.kZ dh gksus ij Hkh izk.kuk'kd rks gS ghA iq.; dks 

vkt dh Hkk"kk esa izFke Js.kh dkjkokl dg ldrs gSa vkSj iki dks dBksj dkjkoklA eks{k 

izkfIr ds fy, nksuksa R;kT; gSaA  



O;kogkfjd n`f"V ls iki dh vis{kk iq.; Js"B gSA pwafd iki ls ujd vkfn nk#.k osnuk,a 

izkIr gksrh gSa] yksd esa fuUnk] vi;'k vkSj d"V izkIr gksrk gS] tcfd iq.; ls LoxhZ; ,oa 

deuh; lq[kksa dh miyfC/k gksrh gSA bl yksd esa Hkh ;'k vkfn feyrk gSA tSls foJke 

djus ds fy, fpyfpykrh /kwi esa cSBus ds ctk; o`{k dh 'khry Nk;k esa cSBuk lq[knk;h 

gksrk gS] oSls gh thou esa iki dh vis{kk iq.; Js"B gSA iq.; nks izdkj dk gS& iq.;kuqcU/kh 

iq.;] ikikuqcU/kh iq.;A tks iq.;] iq.; dh ijEijk dks pyk lds vFkkZr~ ftl iq.; dks 

Hkksxrs gq, uohu iq.; dk cU/k gks] og iq.;kuqcU/kh iq.; gSA mnkgj.kkFkZµ,d ekuo dks iwoZ 

Hko ds iq.; ls lHkh izdkj ds lq[k&lk/ku izkIr gq,] rFkkfi eksg ls mlesa ikxy u cudj 

vkRefgr ds mís'; ls og eqfDr dh vfHkyk"kk j[krk gSA iwoZ iq.; dk miHkksx djrk gqvk 

uohu iq.;ksa dk cU/k djrk gS] og iq.;kuqcU/kh iq.; gSA tks iq.; uohu iki cU/k dk dkj.k 

gS] og ikikuqcU/kh iq.; gS vFkkZr~ iwoZHko dh iq.;okuh ls lHkh lq[kksiHkksx ds lk/ku miyC/k 

gq,] ijUrq eksg dh izcyrk ls vlnkpkjh cudj iki djrk gS] rks og iki cU/k dk dkj.k 

gksus ls ikikuqcU/kh iq.; gSA  

ftl iki dks Hkksxrs le; u;k iki ca/krk gS] og ikikuqcU/kh iki gSA tSls dlkbZ] /khoj 

vkfn us iwoZ Hko esa iki fd;k] ftlls bl Hko esa nfjnzrk vkfn d"V mUgsa izkIr gks jgk gS 

vkSj bl iki dks Hkksxrs le; uohu ikiksa dk cU/k dj jgs gSa vr% og ikikuqcU/kh iki gSA 

ftl iki dks Hkksxrs le; uohu iq.;ksiktZu gksrk gS] mls iq.;kuqcU/kh iki dgrs gSaA tks 

tho iwoZHko esa fd;s gq, iki ds dkj.k bl le; nfjnzrk vkfn dk nq%[k Hkksx jgs gSa] fdUrq 

lRlax vkfn ds dkj.k foosdiwoZd dk;Z djds iq.;ksiktZu djrs gSa] os iq.;kuqcU/kh iki okys 

dgykrs gSaA ekuo dks thou esa iq.;dkjh izofÙk;ka djds thou ;kiu djuk pkfg,A  

vfgalk] lR;] vLRks;] czãp;Z vkSj vifjxzg dh Hkkouk ls iq.;dkjh izo`fÙk;ka djuk pkfg,A 

vk/;kfREkd thou ds mRd"kZ dks fujUrj xfr'khy cuk;s j[kus ds fy, ozr] fu;e vkfn ds 

ikyu vkSj e;kZnk ls vius vkpkj dks laokjuk vko';d gSA fgalk] vlR;] pksjh] eSFkqu vkSj 

ifjxzg ls fuo`Ùk gksdj thou ;kiu djuk pkfg,A bl izdkj fgalk vkfn ikap ikiksa ds 

nks"kksa dks tkudj vkReksRd"kZ ds mís'; ls budk R;kx ;k buls fojfr dh izfrKk ysdj iqu% 



dHkh mudk lsou ugha djuk pkfg,A vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg] ;s tc 

e;kZfnr :i ls xzg.k fd;s tkrs gSa] rc v.kqozr dgykrs gSaA v.kqozr dk vf/kdkjh x`gLFk 

gksrk gSA og fgalk vkfn dk loZFkk ifjR;kx ugha dj ldrkA tcfd lk/kq&lk/oh oxZ dk 

thou x`gLFkh ds mÙkjnkf;Ro ls eqDr gksrk gSA og iw.kZ vkRecy ds lkFk iw.kZ pkfj= ds 

iFk ij vxzlj gksrk gSA vfgalk dk ikyu djus ls iq.; vkSj fgalk djus ls iki izkIr gksrk 

gSA  

vfgalk tSu vkpkj 'kkL= dk dsUnzh; rÙo gSA vkxekas vkSj rnqithoh izk;% lHkh xzUFkksa esa 

vfgalk dh eguh;rk dk o.kZu fd;k x;k gSA tSu Je.k vfgalk dk loZJs"B lk/kd gSA og 

eu] ok.kh vkSj dk; ls fgalk ugah djrk] u djokrk gS vkSj u fgalk djus okys dk 

vuqeksnu gh djrk gSA iq.; deZ djds tho ln~xfr dks izkIr djrk gSA 

 


